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Самовозникший, неуничтожимый Будда Без-
граничной Жизни, Амитаюс, 

Победоносная Покорительница мар Ушниша-
виджая, Повелительница Смерти, 

Чакра, исполняющая желания, Тара, Повели-
тельница Мандалы, 

К вам я обращаюсь с молитвой: даруйте мне 
обретение контроля над сроком жизни! 

 

Шри Сингха, проявленная форма неизменного 
изначального осознавания, 

Вималамитра, незыблемое радужное тело ве-
ликого переноса, 

Падмасамбхава, достигший ваджракаи, 

К вам я обращаюсь с молитвой: даруйте мне 
обретение контроля над сроком жизни! 

 

https://t.me/lotsawaru


Дхармараджи Трисонг Децен и Гьялце Лхадже, 
которые стали подходящими сосудами для 
этого учения, 

Вайрочана, Нубчен Сангье Еше, Гьялва Чокьянг 
и Намке Ньингпо, 

Еше Цогьял, высшая тайная супруга на пути 
долгой жизни, 

К вам я обращаюсь с молитвой: даруйте мне 
обретение контроля над сроком жизни! 

 

Подобный ваджре, проявившейся в обширном 
пространстве ясного света, 

Джамьянг Кхьенце Вангпо, сияющий бесчис-
ленными лучами безупречной мудрости, 

Славный мастер, ты рассеиваешь тьму для жи-
вых существ, 

К тебе я обращаюсь с молитвой: даруй мне об-
ретение контроля над сроком жизни! 

 

Юнгдрунг Лингпа, обладающий бессмертным 
телом, 

Чокьи Гьямцо, Цеванг Гьяюрме, 

И ты, Чокьи Лодро, просветлённый владыка 
всех будда-семейств, 

К вам я обращаюсь с молитвой: даруйте мне 
обретение контроля над сроком жизни! 

 

Держатели жизненной силы этой линии пере-
дачи глубоких наставлений сердечной сути, 



Коренные ламы и ламы линии передачи, боже-
ства мандалы бессмертия, 

Даки, дакини, а также защитники терма, свя-
занные самайями, 

К вам я обращаюсь с молитвой: даруйте мне 
обретение контроля над сроком жизни! 

 

Силой вашего благословения пусть этот совер-
шенный ваджрный нектар очистит моё тело от 
загрязнений переноса 

И возродит неразрушимое изначальное тигле. 

И пусть благодаря этому долголетие жизнен-
ной силы моего тела, подобного иллюзорному 
проявлению, 

Трансформируется в ваджрное тело! 

 

Силой вашего благословения пусть всё прояв-
ляется как метод и мудрость в состоянии вели-
кого блаженства. 

Пусть ключевые аспекты этой практики — 
как общие, так и особые — 

Полностью и навсегда очистят все загрязнения, 

И пусть благодаря этому долголетие тигле пе-
реноса трансформируется в ваджрную речь! 

 

Силой вашего благословения пусть все прояв-
ления, свободные от заблуждения, раство-
рятся в сфере ясного света, 



А ригпа вступит в лоно безупречной изначаль-
ной чистоты, 

И пусть благодаря этому высшее неизменное 
долголетие 

Трансформируется в ваджрный ум! 

 

Силой вашего благословения пусть освобожусь 
я от страха перед созреванием следствий зало-
женных причин, а также от страха перед рож-
дением и смертью, 

И как владыка, который, установив контроль 
над сроком жизни, обрёл бессмертие, 

Пусть, пока существует сансара, я буду снова 
и снова проявляться в ней в форме каи 

И обрету реализацию нерушимой изначальной 
мудрости! 

 

Эту молитву составил Пема Гаргьи Вангчуг 
Цал в Кунсанг Дечен Осел Линге, в уединённом 
месте над монастырём Палпунг, в самом 
сердце Девикоти Цадра Ринчен Драг. Пусть 
эта молитва послужит причиной обретения 
нерушимой вечной жизни. Да пребудет по-
всюду благо! 

 


