Purna-tpukas

lMepesod: AHMOH MycKuH
Pedakmop AHHa lecmoesa
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B tekcte Kurme JInHrnbl «BagxpHble cTpodbl
0 eCTeCTBEHHOM COCTOSIHUM» eCTb HeEOBbIYHOE
onpeaeneHmne NPoCBeT/IEHHbIX KaM:

[To, ymo] npebbisaem u3Ha4yasnb6HO [ecmecmeeH-
HbIM 06pa3om] — amo Oxapmakas.

[To, umo] so3HUKaem [0OHOBpPeMEHHO ¢ Kaxool
MbICabto] oco3Hasas [eé], — amo cambxozaKkas.

HedsolicmeeHHOCMb npebbi8aHUA U 08UMEHUA —
3MOo HUPMAHAKGA.

2mo u ecmos mo, Ymo Ha3bleaemcs «pueria-mpu-
KaAa».

HeobbluyHO 34€ech TO, 4TO cambxorakas onpeaens-
etca TepmmnHom shes bzhin ‘char ba. 31oT TepmuH
COCTOMT U3 ABYX C/I0B:

shes bzhin web»uH (6anTenbHOCTL — Ta camas,
YTO BO BPEMSA MPAKTUKMU LLIAMATXN 3aMeYaeT, YTo
Halle BHUMaHME OTBNEKNOCb OT 06beKTa KOHLEH-

Tpauum);

‘char ba yapBa (NPOCTO «BO3HUKHOBEHMEY, UNU,
€C/IM Peydb O MbIC/IAX, TO 3TO BO3SHUKHOBEHME
MbICNIM B YME, NPUYEM TaKOM MbIC/IN, KOTOPYHO
Mbl B YME «BUAUMY).


https://t.me/lotsawaru

Ecnn nepeBecty 3TO NOACTPOYHUKOM, TO NOyYa-
eTcA «BO3HUKHOBEHWE 6AUTENbHOCTU». Afam
Mupcn 4OBOABHO U3ALLHO NEPEBEN 3TO KakK
accompanying awareness, TO eCTb «CONpPOBOXKAa-
loLee 0CO3HaBaHMEY, UM KCOMYTCTBYOLLEE OCO-
3HaBaHMWe», NbITAaACb TaK NepeaaTb, YTO Le-
6KMH — 3TO TaKoe 0COo3HaBaHWe WU NPOCTO 3Ha-
HUE, KOTOPOE BO3HUKAET OAHOBPEMEHHO C BO3-
HUKHOBEHWEM MbICAU (TO eCcTb «BUAUT» 3TY
Mblcnb). O4HAKO Tak OH OCTaBWUA 332 CKOBKaMM
CNOBO «YapBa» — «BO3HMKHOBEHUE» (BEPOSATHO,
4yTOObI HE YCNOXKHATL CTPOKY). BOT TaK 1 noasns-
toTcs A4obaBneHNs NepeBOAYMKOB B KBAAPATHbIX
CKODOKax. 9To, N0 CYyTU, KPUK OTYAsHUSA, KOrga npu
«CTpPOrom» nepesBoae TepseTca NoN0BMHA
CMbICNA, NPUCYTCTBYIOLLETO B OPUrMHANIbHOM TEK-
cTe.

Ecav 6bl 1 KOMMeEHTUPOBaAnN 3Ty CTPOdy, TO CKasan
6bl, 4To KUrme JIMHINa 34ecb YKa3bIBa€T Ha TO,
YTO NPOCBET/IEHHbIN YM «PUrNA-TPUKaAA» — 3TO
TO, YTO, NPebbiBas B NPOCTPAHCTBE NYyCTOTbI, OCO-
3HAET KaXaoe ABUXKEHME YyMa C NO3ULUN HEABOM-
CTBEHHOCTHU, TO €CTb KaK NycToe, Ho becnpenAaT-
CTBEHHO NpoABaAtOLeecA.

OnAaTb XKe, cneayet Bcerga NOMHUTb, YTO, KOraa

B TAKOM KOHTEKCTe MCNo/ib3yeTca 060poT «TO,
4yTO», peyb He NAET 0 YEM-TO obnapatowem pe-
aNbHbIM HE3aBUCUMBbIM CYLLLECTBOBAHUEM. ITO
«TO, YTO» HE CYLLLECTBYET KaK YTO-TO KOHKPETHOE,
4yTO Mmor Hbl MOHATbL M 3aHECTU B CBOO 6a3y AaH-
HbIX KOHLLENTYaNnbHbIN YM. B 3TOM, K COXKaneHwuto,
COCTOMT r1aBHaA TPYAHOCTb MOCTUXKEHUA BCEX
3TUX aCNEKTOB NPOCBETNIEHHOIO YMa — UX MOXHO



peann3oBaThb TOJIbKO B paMKax cOb6CTBEHHOroO
OnbiTa, UX HEBO3MOXHO «OCMbIC/IUTbY U «MO-
HATb» TeopeTnyeckn. «Ixapmakaa», «cambxora-
Kana», «<HUPMaHaKasa», «purna» u ux onpeaene-
HWA B TEKCTAX — BCE 3TO NINLLb «NaneL, yKasblBa-
OLLKMIA Ha NIYHY, @ He cama NyHa». M ecam mbl BCHO
¥M3Hb Byaem NpoaoKaTb CMOTPETb Ha Naneu,
TO IYHbl HAM HUKOTAa He yBUAETb!



