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Все формы есть проявленность-пустотность,  

Они похожи на яркую светящуюся радугу. 

Познав проявленность-пустотность, оставь всё 

как есть 

И отправляйся туда, куда уму не добраться. 

 

Все звуки есть звучание-пустотность, 

Они похожи на раскатистое эхо. 

Познав звучание-пустотность, оставь всё как 

есть 

И отправляйся туда, куда уму не добраться. 

 

Все ощущения есть блаженство-пустотность, 

И это не объяснить словами. 

Познав блаженство-пустотность, оставь всё как 

есть 

И отправляйся туда, куда уму не добраться. 

 

https://t.me/lotsawaru


Все виды сознания есть осознавание-пустот-

ность. 

Это то, что находится за пределами мышления. 

Познав осознавание-пустотность, 

Отпусти осознавание туда, куда уму не до-

браться. 

 

Составлено Кхенпо Цултримом Гьяцо Рин-

поче близ Великой Ступы Боднатх, Непал, 

1998. 


