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Источник всех феноменов сансары и нир-

ваны —  

Пустая и светоносная природа ума — 

Присутствует везде, безграничная, как про-

странство. 

Когда расслабляешься в открытости состояния 

[осознавания этой природы ума], 

То как будто бы пребываешь в бескрайнем 

пространстве, 

Объединяясь с ним естественным образом. 

Так ты беззаботно растворяешься в нём всё 

больше и больше. 

Как же это восхитительно! 

Если освоить этот метод объединения ума 

с воззрением, 

Реализация возрастёт естественным образом. 

И тогда, подобно солнцу, беспрепятственно си-

яющему в небесах, 

Сострадание будет непрерывно освещать су-

ществ, которые ещё не обрели реализацию. 
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